
Z á p i s n i c a 

z výborovej  schôdze  Športového klubu ORAVAMAN  konanej dňa  
11.12. 2020 o 17.00 hodine v Nižnej, Sama Chalúpku 541. 

Program schôdze :  
1. Zahájenie. 
2. Vyhodnotenie podujatí usporiadaných klubom v roku 2020.  
3. Podujatia pripravované ŠK ORAVAMAN v roku  2021. 
4. Rôzne. 
5. Diskusia. 

               6. Záver. 

Počet prítomných členov výboru ŠK: 1 - hodinu po začatí 5. 
Prezenčná listina :  Ing. Peter Paľa                                 vr. 
                                  Ing. Daniel Paľa                              vr. 
                                  Ing. Michal Polgár PhD.          ospravedlnený 
                                  Mgr. Alžbeta Paľová                       vr.   
                                          Jozef Labdík                           vr. 
                                          Jozef Juriňák                           vr. 

Pozvaný hosť:    0 .  

ad. 1: Schôdzu výboru Športového klubu ORAVAMAN (ďalej len klubu) zahájil 
a prítomných privítal na rokovaní predseda klubu Ing. Peter Paľa  (ďalej len predseda). 
Predseda oboznámil prítomných s jej programom.  

ad. 2: V rámci tohto bodu vystúpil predseda a informoval o výsledkoch zorganizovaných 
podujatí: 
       -  Memoriál Janka Matláka – ktorý sa uskutočnil na pamiatku tohto nášho aktívneho 

člena. Na tomto podujatí sme sa stretli už po štvrtý  krát. V príjemnom zimnom počasí 
sa na  podujatí zúčastnilo takmer 150 skialpinistov a priaznivcov tohto športu zo 
Slovenska, ale i zahraničia.  

      - Lyžiarske preteky o cenu Uhlísk – sa uskutočnili 1. januára pre žiakov materských 
a základných škôl, ale i pre rodičov. Preteku sa zúčastnilo 190 pretekárov a to detí 
i rodičov. 

- GORALMAN – preteky pre COVID -19 zrušené.  
- ORAVAMAN -  preteky pre COVID -19 zrušené.      
- Pltnícky miniduatlon - preteky pre COVID -19 zrušené.  
- JÁNOŠÍK – preteky pre COVID -19 zrušené.  

ad. 3: V rámci tohto bodu vystúpil predseda a informoval o predpokladaných 
termínoch usporiadaní podujatí: 

- Memoriál Janka Matláka – v mesiaci január - február, podľa snehových podmienok, 



- Lyžiarske preteky o cenu Uhlísk – v mesiaci január – marec, podľa snehových 
podmienok a opatrení v súvislosti s COVID 19,  

- GORALMAN – 29.05.2021 
- ORAVAMAN  - 17.07.2021 
- Pltnícky miniduatlo – august 2021 
- JÁNOŠÍK- 04.09.2021 
- Beh na Pálenicu– 09.10.2021 
- Koncoročná kapustnica – 11.12.2021 

ad. 4: V rámci tohto bodu vystúpili: 
- predseda –požiadal podpredsedu aby pripravil na zverejnenie oslovenie pre možných 

darcov 2% z dane fyzických a právnických osôb, 
- informoval o zvýšení  štartovného nasledovne: 

- GORALMAN      -   60,- €,  štafeta 180,-€ 
- ORAVAMAN      - 100,- €, krátky – 60,-€, štafeta 300,-€ 
- JÁNOŠÍK            - 380,- €  
- GORALMAN – zmena trasy a charakteru preteku – kros triatlon, 
- ORAVAMAN – v rámci 10. ročníka zorganizovať krátku trať pre 100 

pretekárov, 
- podpredseda- navrhol „vyšrotovať“ a  vyradiť z evidencie  poškodený a nepotrebný 

materiál k 31.12.2020, 
- aktualizovať zoznam motorových vozidiel a dokladov oprávňujúcich ich vodičov na 
ich použitie v prospech klubu, 
- aktualizovať členskú základňu so stavom k 31.12.2020, 
- informoval o prijatých opatreniach v súvislosti s cestovnými náhradami v roku 
2021 (Uvedené opatrenie bolo zrealizované zákonom č. 127/2020 Z. z., ktorým sa 
novelizoval § 8 zákona č. 283/2002 Z. z. o cestovných náhradách, ktorý upravuje 
mechanizmus zvyšovania súm stravného pre jednotlivé časové pásma a súm základnej 
náhrady za používanie cestných motorových vozidiel pri pracovných cestách. Prijatá 
právna úprava sa týka všetkých zamestnávateľov, nehľadiac na právnu formu, to 
znamená, že platí nielen pre zamestnávateľov v podnikateľskej sfére, ale platí aj pre 
zamestnávateľov, napr. v rozpočtovej sfére, v príspevkovej sfére a pod. 
Opatrenie na zmiernenie dopadov pandémie koronavírusu spočíva v tom, že do 31.  
decembra 2021 sa nebude uplatňovať mechanizmus na zvyšovanie súm stravného 
pri tuzemských pracovných cestách a súm základnej náhrady za používanie 
cestných motorových vozidiel pri pracovných cestách.  

ad. 5: V rámci diskusie vystúpili: 
- predseda – informoval, že požiadavka na finančné prostriedky z rozpočtu obce Nižná 

na činnosť klubu v roku 2021  bola predložená  klubom v nasledovných položkách: 
- činnosť klubu                 - 7.240,-€ 
- Deň detí D. Kubín         -    300,-€ 



- ORAVAMAN                -    650,-€ 
- Detský ORAVAMAN   -    300,-€  
- Lyžiarske preteky          -    560,-€  
- Pltnícky miniduatlon     -    300,-€ 

-  Zostatok finančných prostriedkov klubu  bol k 10.12.2020  po predbežnom 
vyúčtovaní,   k 10.12. 2020 v „pluse 64.500,-€“, avšak čiastka 11.000,-€ bola použitá 
na splátky,  poistky a servisné prehliadky VW Caravelle a  prenájom skladových 
priestorov a 53.600,-€ je zostatok zo zaplateného štartovného na  preteky v roku 2020, 
ktoré sa kvôli COVID – 19 neuskutočnili a je ich potrebné preniesť do roku 2021.  

- stav financií ŠK ORAVAMAN  k  07.12.2020 bol nasledovný: 

Prehľad o priebežnom čerpaní FP ŠK ORAVAMAN k 07.12. 2020. 

Prehľad o priebežnom čerpaní FP  ŠK ORAVAMAN - L  k  10.12.2020. 

P.č. Dátum Miesto a druh podujatia Druh výdavku Odkiaľ Poznámka

Prevod z r. 2019         140,80   

Rozpočet ŠK OcÚ 2020         1.500,00 - 600,-

2 – 3 %            977,82

Členské príspevky     910,00

Iné platby + dary         5.363,78

SPOLU :                8.892,10

k 07.12. Výdaje z obce:                1.475,96

Výdaje vlastné:                4.291,97

Výdaje spolu: -             
5.767,93

Zostatok z obce:                 -  24,04

Zostatok vlastné:               3.148,21

Zostatok účet:               3.124,17

Zostatok pokladňa:                      0,00

Zostatok spolu:               3.124,17

P.č. Dátum Miesto a druh 
podujatia

Druh výdavku Odkiaľ Poznámka

Zostatok z 2019  270,60

Rozpočet OcÚ 2020             1.300,00  - 100

Členské príspevky     225,00     



- stav účtu preteky           - 50.400,-€ 
- stav účtu s.r.o.                -        30,-€ 
- podpredseda informoval že v rámci možnosti financovania mimoškolských aktivít 

detí  klub vzhľadom k neľahkej situácii s podielovými daňami neoslovil a nepožiadal 
o finančnú podporu  starostov obcí Nižná, Liesek, Podbiel, Habovka a Zuberec, 

ad. 5: V rámci tohto bodu programu predseda pripomenul: 
- v súlade s uznesením z členskej schôdze klubu, konanej 16.02.2019, pripomenul  

uhradiť členské príspevky na rok 2021 do 31.12.2020 na účet SK35 0900 0000 0050 
3858 7452 nasledovne: 
- žiaci                                          5,-€ 
- žiaci – súťažná činnosť          10,-€ 
- dorastenci                                 5,-€ 
- dorastenci – súťažná činnosť 10,-€ 
- dospelí                                    10,-€ 
- dospelí – súťažná činnosť      20,-€ 

O návrhu výšky členských príspevkov na rok 2021  nechal hlasovať. Prítomní hlasovaním 
predložené návrh schválili.  

          Hlasovanie:  Za:   5    Proti: 0   Zdržal sa: 0        

-   predpokladaný termín členskej schôdze za rok 2021 je február 2021, 
-  podpredseda pripomenul že členské  je potrebné uhradiť v stanovenom termíne preto, 

aby si klub mohol nárokovať finančnú podporu z rozpočtu obce, 
  - podpredseda informoval že vzhľadom k zavretiu plavární – opatrenia v súvislosti 

s pandémiou koronavírusu, pokračuje od 02.11.2020 vo voľnočasových aktivitách 
s deťmi – členmi klubu, formou vychádzok do prírody v okolí obcí Nižnej, Podbiela, 

2 – 3 %      157,81

Iné                 233,02

SPOLU:              2.186,43

k 07.12. Výdaje z obce:      1.450,40

Výdaje vlastné:        685,16

Výdaje spolu:             2.135,56

Zostatok z obce:       -150,40

Zostatok vlastné:                 201,27

Zostatok účet:                   50,87

Zostatok pokladňa:                   11,67

Zostatok spolu:                   62,54



Oravského Bieleho Potoka a Zubereca. Zároveň požiadal o preplatenie  cestovných 
náhrad na tieto aktivity,  použitie súkromného motorového vozidla Škoda Octavia TS 
303BH, prípadne VW Caravelle TS 233BM  na základe riadneho vyúčtovania. 

O predmetnom návrhu na preplatenie  cestovných náhrad za použitie súkromného 
motorového vozidla Škoda Octavia TS 303BH, prípadne VW Caravelle TS 233BM  na 
základe riadneho vyúčtovania nechal predseda hlasovať. Prítomní hlasovaním predložený 
návrh schválili.  

          Hlasovanie:  Za:   5    Proti: 0   Zdržal sa: 0      

ad. 6: Na záver predseda poďakoval všetkým prítomným za aktívny prístup k rokovaniu 
výboru a zaželal členom veľa športových a organizátorských úspechov v nasledujúcom roku.  

  V Nižnej  dňa 14.12. 2020 
   Zapisovateľ: Ing. Daniel Paľa vr. 
                                                                                                   Ing. Peter Paľa vr.  
                                                                                          predseda ŠK ORAVAMAN 

Príloha:  1. Ako pomáhajú vaše 32%. 

        2. Zmeny v cestovných náhradách v roku 2020 a 2021 

Ako pomáhajú vaše 2%? 
Vzhľadom k  zložitej a komplikovanej pandemickej situácii sa nám nepodarilo v roku 2020 
usporiadať všetky naplánované podujatia  no vďaka 2% sme aj tak usporiadali:  

• memoriál Janka Matláka - nášho člena, ktorý tragicky zahynul počas expedície 
v Himalájach, 

• deň detí v Dolnom Kubíne, ktorého sa zúčastnilo viac ako 50 detí,  deťom ktoré sa 
zúčastnili tohto podujatia  sme zaplatili cestovné a vstup do vodného sveta – na 
bazény. Všetky deti dostali balíček sladkostí,  

• klub poskytol a zabezpečoval  svojim členom – deťom vyučovanie plávania, v období, 
kedy boli plavárne    zavreté  organizoval voľnočasové aktivity v prírode. 

Čo plánujeme na rok 2021? 



• opäť zorganizovať triatlonové preteky GORALMAN, ORAVAMAN, JÁNOŠÍK,  
Horský beh na PÁLENICU a usporiadať memoriál Janka Matláka.  

• podieľať sa s OZ DUPAJDA na Míli pre mamu a na propagácii bežeckého lyžiarskeho 
športu medzi deťmi MŠ a žiakmi I. stupňa ZŠ. 

• pomôcť pri organizovaní a zabezpečení Zimných Majstrovstiev Slovenska dôchodcov 
v obrovskom slalome, 

• materiálne pomôcť pri zabezpečení skialpinistického podujatia Bokami Západných 
Tatier a  bežeckého podujatia- Memoriálu Petra Stoklasu v Zubrohlave, 

• usporiadať pre deti Detsky duatlon v rámci preteku ORAVAMAN,   Pltnícky 
miniduatlon, Deň  detí a Mikulášske plávanie na plavárni v Dolnom Kubíne, 

• po prvý raz zorganizovať plavecké preteky pre deti materských a základných škôl na 
plavárni v Tvrdošíne, 

• pokračovať vo vyučovaní plávania detí – členov klubu. 

Zmeny v cestovných náhradách v roku 2020 
a 2021 

     V súvislosti s prijímaním opatrení na riešenie následkov pandémie koronavírusu, ktorá má 
a bude mať nezanedbateľné dopady na zamestnávateľov, sa aj v oblasti cestovných náhrad 
prijalo opatrenie na zmiernenie jej dopadov. Opatrenie na zmiernenie dopadov pandémie 
koronavírusu spočíva v tom, že do 31. decembra 2021 sa nebude uplatňovať mechanizmus 
na zvyšovanie súm stravného pri tuzemských pracovných cestách a súm základnej 
náhrady za používanie cestných motorových vozidiel pri pracovných cestách.  

Uvedené opatrenie bolo zrealizované zákonom č. 127/2020 Z. z., ktorým sa novelizoval § 8 
zákona č. 283/2002 Z. z. o cestovných náhradách, ktorý upravuje mechanizmus zvyšovania 
súm stravného pre jednotlivé časové pásma a súm základnej náhrady za používanie cestných 
motorových vozidiel pri pracovných cestách.  



Prijatá právna úprava sa týka všetkých zamestnávateľov, nehľadiac na právnu formu, to 
znamená, že platí nielen pre zamestnávateľov v podnikateľskej sfére, ale platí aj pre 
zamestnávateľov, napr. v rozpočtovej sfére, v príspevkovej sfére a pod. 

Rozdiel vo výške súm stravného a náhrad za používanie cestných motorových vozidiel 
v porovnaní so stavom, ktorý by platil bez prijatej legislatívnej úpravy, je možné z pohľadu 
konkrétneho zamestnanca považovať za marginálny.  

Všetci zamestnávatelia prijatou právnou úpravou dostanú právnu garanciu, že v období rokov 
2020 a 2021 sa nebudú zvyšovať sumy stravného a sumy náhrad za používanie cestného 
motorového vozidla, a to ani v prípade nárastu indexu cien jedál a nealkoholických nápojov 
v reštauračnom stravovaní a indexu cien položiek spojených s prevádzkou motorových 
vozidiel.  

Stravné pri pracovných cestách sa zvyšuje na základe zvyšovania indexov cien jedál 
a nealkoholických nápojov v reštauračnom stravovaní. Suma základnej náhrady sa zvyšuje na 
základe zvyšovania indexu cien položiek spojených s prevádzkou motorových vozidiel. 
Náhrady sa zvyšujú, ak cenové indexy v jednotlivých oblastiach sa oproti základni, t. j. 
mesiaca, podľa ktorého boli naposledy opatrením upravené sumy náhrad, sa zvýšia najmenej 
o 5 %. Za mesiac január 2020 bola splnená podmienka pre zvýšenie obidvoch náhrad; sumy 
stravného pre jednotlivé časové pásma sa mali zvýšiť o 5,4 %; sumy základných náhrad za 
používanie cestných motorových vozidiel sa mali zvýšiť o 5 %. 

Z uvedeného vyplýva, že v rokoch 2020 a 2021 sa v oblasti cestovných náhrad budú 
uplatňovať opatrenia vydané v roku 2019, to znamená: 

1. Opatrenie Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny Slovenskej republiky č. 143/2019 Z. 
z. o sumách základnej náhrady za používanie cestných motorových vozidiel pri 
pracovných cestách, t. j. v rokoch 2020 a 2021 budú platiť nasledovné sumy základnej 
náhrady: 

• pre jednostopové vozidlá a trojkolky 0,053 eura,  
• pre osobné cestné motorové vozidlá 0,193 eura.  

2. Opatrenie Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny Slovenskej republiky č. 176/2019 Z. 
z. o sumách stravného, t. j. v rokoch 2020 a 2021 budú platiť pre jednotlivé časové pásma 
nasledovné sumy stravného: 

• 5 hodín až 12 hodín trvania pracovnej cesty 5,10 eura,  
• nad 12 hodín až 18 hodín trvania pracovnej cesty 7,60 eura,  
• nad 18 hodín trvania pracovnej cesty 11,60 eura.  

Ďalšie/nepriame dopady nezvyšovania súm stravného pre jednotlivé časové pásma 
v rokoch 2020 a 2021:  

1. Prijaté opatrenie v oblasti stravného pri tuzemskej pracovnej ceste, t. j., že na roky 2020 
a 2021 sa nebudú zvyšovať sumy stravného pre jednotlivé časové pásma, má vplyv aj na 
oblasť zabezpečovania stravovania podľa § 152 ZP Zákonníka práce v tom zmysle, že 
v rokoch 2020 a 2021sa nebude zvyšovať: 

• maximálna suma príspevku zamestnávateľa,  
• minimálna hodnotu stravovacej poukážky (tzv. gastrolístka). 



Podľa § 152 ods. 3 ZP Zákonníka práce je príspevok zamestnávateľa na stravovanie najmenej 
55 % z ceny jedla, najviac do sumy 55 % stravného poskytovaného pri pracovnej ceste 5 – 12 
hodín.


